
 

 

 
ひ が し

東っ
こ

子の夏休
な つ や す

みのくらし 
 

令和４年７月２０日 

太宰府
だ ざ い ふ

市立
し り つ

太宰府東
だ ざ い ふ ひ が し

小学校
しょうがっこう

 

規則
き そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をしましょう 
         

 

① 朝
あ さ

１０時
じ

までは、家
い え

にいるようにしましょう。 

② 外出
が い し ゅ つ

する時は必
かなら

ず家
い え

の人
ひ と

に行
い

き先
さ き

や帰
か え

る時刻
じ こ く

を言
い

って出
で

かけます。 

③ 感染症
か ん せ ん し よ う

予防
よ ぼ う

のため手
て

洗
あ ら

いをしっかりと行
おこな

いましょう。人出の多い所や，密

が考えられる場所には，マスクを着用
ち や く よ う

して出かけましょう。 

④  夕方
ゆ う が た

５時
じ

には、家
い え

に帰
か え

るようにしましょう。 

⑤ 自分
じ ぶ ん

にできるお手伝
て つ だ

いは進
す す

んでしましょう。 

朝
あ さ

のすずしい時
と き

に進
す す

んで勉強
べ ん き ょ う

をしましょう 

 

① 朝
あ さ

の早
は や

い時間
じ か ん

に、学校
が つ こ う

からの宿題
し ゆ く だ い

をしましょう。 

② 進
す す

んで読書
ど く し ょ

をしましょう。 

遊
あ そ

び方
か た

や遊
あ そ

ぶ場所
ば し ょ

に気
き

をつけましょう 

 

①   道路
ど う ろ

や線路
せ ん ろ

では遊
あ そ

びません。(ボール、ローラースケート、キックボード、ローラー

シューズなどで遊
あ そ

ぶことは危険
き け ん

です。） 

②   川
か わ

での魚釣
さ か な つ

りなどは大人
お と な

といっしょにしましょう。 

③   立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

の札
ふ だ

が立
た

っている所
ところ

では遊
あ そ

びません。 

④   子
こ

どもたちだけで校区外
こ う く が い

に行
い

きません。 

⑤   映画館
え い が か ん

、ボーリング場
じょう

、カラオケ店
て ん

などへは大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に行
い

きましょう。 

⑥   ゲームセンターへは行きません。 

⑦   用事
よ う じ

もなく、スーパーマーケットやコンビニなどには入
は い

りません。  

⑧   知らない人の家にボールやフリスビーなどが入った場合は、インタ

ーフォンを押して家の人に声をかけてから取りましょう。  

健康
け ん こ う

に気
き

をつけましょう 

 

①   早寝
は や ね

、早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはんを心がけましょう。 

②   うがい、手洗
て あ ら

い、歯
は

みがきをきちんとしましょう。 

③   目
め

、耳
み み

、鼻
は な

などに病気
び ょ う き

がある人
ひ と

は、病院
び ょ う い ん

に行
い

って治
な お

しましょう。 

④   屋外
お く が い

での活動
か つ ど う

は水分
す い ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

したり帽子
ぼ う し

をかぶったりして熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にならない

ように気
き

をつけましょう。 

不審者
ふ し ん し や

に気
き

をつけましょう 

 

①   人通
ひ と ど お

りの少
す く

ない空
あ

き地
ち

や公園
こ う え ん

などで一
ひ と

人
り

で遊
あ そ

びません。 

②   知
し

らない人
ひ と

には、ぜったいについていきません。 

③  知
し

らない人
ひ と

に、無理
む り

やり連
つ

れて行
い

かれそうになったら大声
お お ご え

 



 

 

を出
だ

して、「子
こ

ども １１０番
ひ ゃ く と お ば ん

の家
い え

」や近
ち か

くの人
ひ と

に知
し

らせます。 

交通事故
こ う つ う じ こ

から身
み

を守
ま も

りましょう 

①   道路
ど う ろ

をわたるときは、信号機
し ん ご う き

や横断歩道
お う だ ん ほ ど う

があるところで左右
さ ゆ う

の安全
あ ん ぜ ん

を確
た し

か 

め、手
て

を挙
あ

げてわたりましょう。 

② 二人乗
ふ た り の

りをしたりスピードを
だ

出し過
す

ぎたり、急
きゅう

に飛
と

び出
だ

したりしません。 

②   自転車
じ て ん し や

は原則
げ ん そ く

左側
ひ だ り が わ

通行
つ う こ う

です。道
み ち

いっぱいに広
ひ ろ

がって乗
の

らないようにしまし

ょう。一列になり，友だちと並んで走りません。 

③   ３年生
ね ん せ い

までは、道路
ど う ろ

では自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りません。 
 

水
み ず

の事故
じ こ

から身
み

を守
ま も

りましょう 

①   川
か わ

では遊
あ そ

びません。大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

でもできるだけ川では遊ばないようにしま

しょう。 

（川は浅
あ さ

くて流
な が

れの遅
お そ

いところでも簡単
か ん た ん

に流されて溺
お ぼ

れてしまいます。） 

②   プールや海
う み

には、必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
い っ し ょ

に行
い

きましょう。 

・プールでは、ルールを守
ま も

って遊びましょう。 

・海では、必ず大人と一緒に行動
こ う ど う

しましょう。 

③  「立入禁止
た ち い り き ん し

」の札
ふ だ

やフェンスがあるところには絶対
ぜ っ た い

に入りません。 
 

そのほか 

① 地区
ち く

の行事
ぎ ょ う じ

などには、進
す す

んで参加
さ ん か

しましょう。 

②
２

 子
こ

ども同士
ど う し

のお金
か ね

の貸
か

し借
か

り、友
と も

だちにおごる、おごってもらうことは 

 しません。ゲーム内
な い

での課
か

金
き ん

やギフトのやりとりもしません。 

③   特別
と く べ つ

な事情
じ じ よ う

がない限
か ぎ

り、友
と も

だちの家
い え

にはとまりません。 

④   大雨
お お あ め

や台風
た い ふ う

など危険
き け ん

な天候
て ん こ う

の時は、外に出ません。 

⑤ 会
あ

ったことのない人
ひ と

とＳＮＳ
え す え ぬ え す

などでメッセージのやりとりをしません。  

⑥ ＬＩＮＥ
ら い ん

などで友
と も

だちの悪
わ る

口
く ち

を書
か

き込
こ

むことはしません。 
 

 誰
だ れ

かに相
そ う

談
だ ん

したいときは… 

○子どもホットライン２４ ０９２－６４１－９９９９（福岡県教育庁福岡教育事務所） 
○２４時間子どもＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０（福岡県教育委員会） 

 

 保護者の皆様へ 

〇 毎年、近隣の水の事故が起こっています。保護者の監視下であっても水辺での
遊びには十分気を付けていただきますようお願いいたします。 

○ ゲーム内での課金やギフトのやりとりは学校間でも問題として取り上げられて
おり、「見えないお金」の使い方について指導を行っています。また、高学年はＳ

ＮＳの危険性についても学習をしています。ネット上のやりとりなど「見えない相
手との交流」について、ご家庭でもご指導をお願いいたします。 

○ 休業中に限らず、日常からゲームの使用時間などご家庭でのルール作りをお
願いします。 

※ 不審者等の情報は、まず警察へ、そして学校へご連絡ください。早急な
対応が安全につながります。ご協力をよろしくお願いいたします。  

筑紫野警察署 ９２９－０１１０  太宰府東小学校 ９２５－３６１１ 

※ ８月１２日から１６日までは学校閉庁日です。緊急の場合は太宰府市教育
委員会へご連絡ください。 

太宰府市教育委員会 学校教育課 ９２１－２１２１ 


