
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《自主学習のヒント》 

 

 

国 

 

 
語 

 

 

 

 

 読 む 

 

 

   音 読 

 

○内容をとらえながら読む。 

○自分の考えをもちながら読む。 

    読 書 

 

○物語や教科書に出てくる作家の本を中心に，いろい 
ろな分野の本を読む。 

 

  

  書 く 

 

 

    漢 字 

（ドリル・ノート） 

○正しい筆順で書く。 

○ていねいに書く。 

    言 語 ○ことわざの意味などを調べる。 

   日 記 

 

○自分のことや社会の出来事（新聞記事等）に関心を も
ち，考えを入れて書く。 

 

算
 
数 

 

 

  計 算 

 

○ドリルなどで，くり返し練習をする。 

○答え合わせをして，やり直しまでする。 

 

 文章問題 

 

○問題をよく読む。 

○大切なところに線を引く。 

○絵や図（テープ図，線分図，数直線等）を使って考える。 

  知 識   ○公式やきまり，単位を覚える。 

社
 
会 

  知 識   

 

○５年 世界の主な国名や位置等を覚える。 

○６年 歴史上の人物等を覚える。 

  情 報   ○図書資料・新聞記事・インターネット等で調べる。 

 

理
科 

 

  知 識   

 

○５年  電流計，顕微鏡，てんびんの使い方を覚える。 

○６年  水溶液の性質，地層のでき方，火山活動等を調べる。 

  観 察   

 

○５年 天気の変化等を観察する。 

○６年  太陽と月の位置と，月の形の変化等を観察する。 

音
楽 

  楽 器   

 

○リコーダーの練習をする。 

 
家
庭 

  技 能   

           
○ミシンかけ，料理，掃除等の実践をする。 
 

体
育 

  技 能   

 

○鉄ぼう，水泳，なわとびなどを練習する。 

 

 
 
 
 
 

     高学年  家庭学習 

  家庭学習のやくそく 
○テレビは，必ず消しましょう。 
○学習用具をそろえましょう。（鉛筆・消しゴム・定規・分度器・コンパス等） 
○よい姿勢で学習しましょう。 
○学習時間を守りましょう。 
     ５年生は，６０分以上 学習しましょう。 
      ６年生は，７０分以上 学習しましょう。 

勉強が終わったら，家の人に見てもらいましょう。
明日の学校の準備をしましょう。 

さあ，家庭学習を始めよう！ 

はじめに，宿題をしましょう。 

つぎに，自主学習をしましょう。 

    （予習・復習･調べ学習など） 
  



 


