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   ３月になり、今年度もあと１ヶ月です 
 今日から３月です。最近は昼間の時間が長くなり、暖かい日も増えてきました。  

春が近づいていることを感じます。３月は旧暦では『弥生』です。『弥生』の語 

源を調べてみると、暖かな陽気にすべての草木がいよいよ生い茂るということ 

から「弥生（やよい）」になったとされています。「弥」にはいよいよ、ますますと 

いう意味があり、「生」は草木が芽吹くことを表しているそうです。 

 暖かい気候とともに春を迎えますが、春は別れの季節でもあります。３年生は卒業まで残りわずかと

なりました。３月１０日が卒業証書授与式です。別れの寂しさもありますが、中学校生活最後の日となり

ますので、立派な態度で卒業してもらいたいと思います。 

 １、２年生は２４日が修了式です。今のクラスの友達と別れる寂しさもありますが、次の学年に進級す

る準備もあります。１６日には生徒総会がありますので、自分たちで考え、話し合い、決定する活動をと

おして、より良い学校・学年づくりに励んでもらいたいです。またクラスマッチもありますので、クラスの

絆を深め、団結し、大いに盛り上がって楽しい日を過ごし、思い出を作ってほしいと思います。 

 暖かい気候に合わせて草木が成長するように、太西星もますます輝き 

成長する月にしましょう。 

   習慣づける   

 今年度の４月６日始業式で私は「習慣を変えよう！」 

という話をしました。また４月１１日の対面式の日には、 

太宰府西中学校マスコットキャラクターの「うーちゃん」 

を全校生徒に提示し、勉強や掃除、大空にはばたこう 

という話をしました。良い習慣が身につけば、生活は 

向上し、夢の実現に近づくという話でした。 

 習慣を変えることは大変難しいことです。しかし、良い 

習慣が身につけば、様々な可能性が広がったり、成長 

が見られたりします。人は誘惑に弱いものですが自分 

で「これはする！」と決め、その目標達成のために行動 

を継続する＝習慣づけができればよいと思います。 

今年度を振り返り、来年度、何か習慣づける目標を 

立ててみましょう。 

 

  

私もしょっちゅう自分に負けています。 

良い『習慣』づくりをめざします！ 


