
   ３学年が揃い、学校生活が始まりました （＆今日は何の日紹介） 

 

 今日から３学年が揃い、学校生活が始まりました。今日は各学年、学活が中心となり、様々な決め

事をしました。午後からは、「対面式」や「歓迎レクレーション」がありました。今日の様子を詳しく紹

介したいところですが、今日の私は、午前中が小学校の入学式に参加、午後が出張となっており、

学校の様子をあまり見ることができません。そのため、明日の「校長室から」で今日の様子も紹介

したいと思います。 
 

 話題は全く変わり、ネタに困った時の「今日は何の日」紹介です。 

 今日は、「ガッツポーズの日」「しっかりいい朝食の日」だそうです。 

 「ガッツポーズの日」1974(昭和４９)年４月１１日に行われたボクシング WBC ライト級タイト

ルマッチで、ガッツ石松選手が勝利した瞬間に両手を挙げて勝利の喜びを表わした姿を、ある

新聞記者が「ガッツポーズ」と表現したことが始まりだそうです。今では、誰もが普通に使う言

葉ですが、このような始まりがあることは知りませんでした。 

 「しっかりいい朝食の日」は、ある食品会社が、「新学期のスタートや入園、入学といった新しい

生活が始まる忙しい 4月に、しっかりといい朝食をとってもらおう」という目的で制定したそうで

す。 

 「朝食」を摂ることの大事は小学校の時から聴いているかと思います。一日の活動のエネルギー

となる朝食ですので、「時間があまりない」という人もいるかもしれませんが、家でしっかり朝食を

食べてから、登校してほしいと思います。 


