
   自分にあった家庭学習の方法は？  

 

 今日は土曜授業日でした。５時間目の学活では全校で同じ学習をしました。めあては  

『自分の特徴を知り、自分に合った学習法を明らかにしよう』でした。 

 この授業を設定した理由は２つあります。１つは、太宰府西中学校の生徒の家庭学習時

間は全国平均以下であることが、昨年の全国学力・学習状況調査で明らかになりました。

そこで家庭学習の仕方を、職員で協議し、生徒に提案することになりました。２つ目は、

昨年実施していた『自学ノート』を効果的に活用することができない生徒がいたことです。

提出することが目的となっている生徒が一部いました。そのような生徒のパターンとして

は、毎回、単語や漢字の練習ばかりでした。たまにはその学習法も良いかと思いますが、

いつも…となると、家庭学習の見直しが必要となります。 

 以上のことから、今年度は家庭学習を本当に効果のあるもの、学力がつくものにしよう

という取組をします。まずは、全校生徒が統一したノートを使い、記述欄も統一すること

にしました。学習方法については、事例を提示しました。また、人の集中力から考えると 

２５分集中して勉強→５分休憩→また２５分勉強･･･が良いことを紹介しました。そして、

学習中は、スマホなどは机に置かず、見えないところになおし、学習環境を整えようとい

う話をしました。これらの方法をもとに家庭学習に取り組もうと話しました。 

今日の学活では、自分にあった家庭学習法で取り組んでみようという内容の授業をしまし

た。 

 学習する際、人は大きく分けると２パターンあるようです。１つは、「計画を立て、準備を

してコツコツと学習を積み上げる」タイプです。もう１つは、「その日、興味があると思っ

たことを学習する」タイプです。生徒には分かりやすくするために、前者を「カメさんパタ

ーン」、後者を「ウサギさんパターン」として説明しました。そして、自分はどちらのタイプ

かを調べる「自己診断アンケート」をしました。もちろん必ずきれいに２つに分けられる

というものではなく、日によって学習法が変わることもあります。今回の授業では、自分

のおよその特徴を知ることで、家庭学習に取り掛かりやすくなります。まずは、試すこと

から始めて、だんだんと自分の学習パターンを確立することができるようになれば良いと

思います。これからの家庭学習の工夫改善に期待します。 

 ※ なお、本日の授業で活用した動画は、後日ホームページにアップする予定です。準 

備ができましたら、メールでご連絡します。保護者の皆様は、ぜひご覧ください。 
 

○ カメさんパターンとウサギさんパターン 

 

 

 

 

 

 



○ 授業の様子 

  ３年生のあるクラスで前回の学習の振り返りをしている時、先生が「家庭学習の仕方 

で変えたところ、意識したところはありますか？」という質問をしていました。それに

対して次のように生徒はこたえていました。 

 「ただ書くだけの勉強はしないようにしました」 

「単語や漢字をちょこちょこしてたけど、しないようにしました」 

「スマホをなおすようにしました」 

「後回しにしないようにしました」 

「部屋を片付けました」 

これらの生徒の回答を聞いて、私はさすが３年生！と思いました。前回の学習集会で 

担当の先生が言ったことを、さっそく実行に移したからです。「いつかやろう」「今度や

ろう」ではいつまでたっても変わりません。すぐに行動に移した３年生はさすがです！ 

  また、後半の自分のタイプを知り、今後意識したいことについては、次のような発表

や記述がありました。 

 「自分はウサギさんパターンということが分かったので、やりたいと思う教科の勉強を 

して、仮説検証しようと思いました」 

 「苦手な教科をダラダラしてたので、好きな教科をしたり、予習したりして、動画で言 

われていたことを実践したい」 

 「同じ教科ばかりしていたけど、もっと好きな教科をしてみたり、予習をしてみたり、 

挑戦してみようと思った」 

 「３教科も４教科もしていたけど、まずは自分の好きな教科のその日に習ったことを復 

習してみようと思った」 

 「復習と予習を交互にしていたけど、順序だてて勉強しようと思った」 

 「授業で習った問題を解き直すことはなかったけど、これからは復習を徹底しようと思 

った」 

 「やる気が起きなかったけど、興味のある教科を少しずつやっていきたい」 

 「適当にワークを繰り返していたけど、自分の興味がある教科を『次はこうしよう』と

いう改善方法を考えながらやっていきたい」 

 「今までの勉強法が自分に合っていることが分かり、自信になりました」 

  最後にある３年生の言葉を紹介します。とても頼もしくなる言葉です。 

 「生活ノートだけは、さぼらない宣言します！！」 

  今日の学活が良い刺激になりました。「学問に王道なし！」。頑張りに期待します！ 

 

 

 

 

 

 



○ ３年生の自学ノートを紹介します 

  ３年生のある担任の先生に、「見本になる自学ノートを紹介してください」と言ったと 

ころ「素晴らしい生徒が２人いますので、ぜひ活用してください」と言われました。 

  以下に３年生の２人の自学ノートを紹介します。しっかり学習に取り組んでいること 

がうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


