
   心を耕すと生活も充実する  

 

 今日は朝からとても心が豊かになりました。それは生徒の頑張りと先生方の取組、それに対する

生徒の姿からです。今日、私が感動したこと、心を揺さぶられたことを紹介します。 

 

   部活動の朝練習  

 中体連大会も間近に迫ってきました。いくつかの部活動が大会に向け、朝練習をしています。こ

れは強制ではなく、任意の参加です。保護者と本人の同意の下、勉強もきちんと頑張れるという約

束を守れる人が参加しています。朝練習に参加したから、選手登録が有利になるということはあり

ません。 

 朝から西中は活気づいています。「校長室から」でも何度か紹介しましたが、部活動が盛んになる

と学校が元気になります。西中はとても活気づいて良い雰囲気になっています。見ている私も朝か

ら元気をもらい、とても気持ち良いです。今後の部活動生の頑張りに期待します！ 

 

 

 

 

  【男女バレー部はアタック練習】            【女バスは試合形式練習】 

    

 

 

 

 

【サッカー部はシュート練習】          【野球部はフリーバッティング】 

 

 

 

 

 

 

 

【テニス部はしっかりと基礎打ち】 

 

        平和学習と道徳授業 

今日 6月 23日は、沖縄の慰霊の日です。沖縄県糸満市の平和祈念公園では毎年 6月 23日に沖縄

全戦没者追悼式が営まれます。今年はその会場で、宮古島市立西辺中学校２年の上原美春さんが自

作の平和の詩「みるく世（ゆ）の謳（うた）」を朗読しました。内容を簡単に紹介しますと… 

「みるく世（ゆ）ぬなうらば世（ゆ）や直（なう）れ（平和な世がやってきて、みんなの暮らしが

良くなりますように）」。という内容です。全文は紹介できませんが、彼女の想いがしっかりとつま

った内容のものです。文末に一部紹介します。機会があれば、全文ご覧いただきたいと思います。 



 今朝の３年生朝学習の時間には、３年前（2018年）の追悼式で当時中学３年生であった、浦添市

立港川中学３年の相良倫子さんが朗読した平和の詩をビデオ視聴しました。とても気持ちのこもっ

た力強い朗読で、思わず私も足を止め、見ていました。教室で見ていた３年生も集中してテレビ画

面を見ていました。心にずしりと響く内容でした。途中、私は目頭が熱くなるのを感じました。３

年生にとっても、何か感じるものがあったと思います。私は後程、ネットで調べて再度視聴し、全

文をコピーしました。改めて読むと、心に響く詩です。３年生も同じ気持ちだと思います。 

 続けて１校時の道徳では、２年生が沖縄戦に関するビデオを視聴し、平和学習を行いました。こ

ちらも子ども達は集中して見ていました。 

 学校では節目の日に平和学習を行っています。普段は気づかない、当たり前の平和な生活があり

ます。しかし間違いなく 76 年前には戦争があり、多くの犠牲がありました。今、当時の戦争を体

験した方が少なくなっています。私事ですが、私の両親は昭和９年生まれと昭和 14 年生まれなの

で幼い時に戦争を経験しており、戦争体験の話を聞いたことがあります。空襲から逃れるために防

空壕に入った話しや、当時は芋かカボチャしか食べられなかった話しなどを聞きました。中学生の

祖父母にあたる世代は戦後生まれの方もおられるかと思います。時の流れと共に戦争を知らない世

代が増えています。 

過去の悲惨な戦争を忘れないようにするために、平和学習を行っています。尊い命を守り続けな

ければなりません。そのために先生方は、いろいろな教材を準備し、生徒に平和の尊さを伝える授

業づくりをしました。そしてこの平和学習の授業を受けた子ども達の心には、命の尊さや平和のあ

りがたさ、これからも平和を維持していくことの大切さなどが残ったと思います。 

 子ども達の心が豊かになるように、これからも子ども達の心を耕していく教育を実践していきま

す。学校行事や体験活動、道徳や人権教育、そして平和学習などをとおして、子ども達の心を耕し

ます。心が豊かになった生徒は、学校生活を楽しく過ごせます。そして仲間と協力して物事に取り

組みます。お互いを尊重するようになります。自分のするべきことをしっかりと取り組むようにな

ります。 

 朝から部活動に励んだ子ども達、朝学習や道徳の授業で集中してビデオを見て学習した子ども達。

とても充実した生活ができています。心が豊かな状態です。これからも、学校では体験活動など、

様々な教育活動をとおしてさらに心が豊かになるよう、支援していきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      【２年生 平和学習のビデオを視聴しながら先生が書いた要点です】 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年生平和学習ビデオ視聴中】        【２年生感想記入中】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生 朝学習時の平和学習】        【３年生 １校時道徳】 

 

 令和元年度 追悼式 平和の詩「生きる」（抜粋） 

相良倫子さん 浦添市立港川中学校３年 
 

 平和とは当たり前に生きること その命を精一杯輝かせて生きることだということを 

私は今を生きている みんなと一緒に 

そしてこれからも生きていく 一日一日を大切に  

平和を想って 平和を祈って 

なぜなら未来はこの瞬間の延長線上にあるからだ 

つまり未来は今なんだ 

 
 

 令和３年度 追悼式 平和の詩「みるく世(ゆ)の謳(うた)」（抜粋） 

                      上原 美春さん 宮古島市立西辺中学校２年 
 

 この空はきっと覚えている 母の子守唄が空襲警報に消された出来事を  

 あなたは知っている あれは現実だったこと   

 サンゴ礁の底に深く沈められつつある 悲しみが存在することを 

 みるく世ぬなうらば世や直れ 

 平和な世界は私たちがつくるのだ 

 みるく世をつくるのはここにいる私たちだ 

 


