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 突然ですが、右の写真をご覧ください。コップの中の水の量はコップ 

全体に対しておよそどれくらいでしょう？ この話はドラッカーという 

方が提唱した話であり、聞いたことがある方もおられるかもしれません。 

 量的には『半分』なのですが、「どんどん飲んで、もう半分しか残っ 

ていない」と考えるのか、「いいや、まだ半分も残っている」と考える 

のか。それによって次の行動が変わってくるというものです。前者が決 

してネガティブという訳ではありませんが、「もう」と感じるのか、 

「まだ」と感じるのかでは、それぞれ次の動きに違いは生じると思います。 

 今日は６月 30 日です。学校は４月始まりですから、まだ新年度になってから３か月しか経って

いません。しかし、元旦から数えると６月 30 日でちょうど半分経過となります。最近の暑い日々

からは、正月の頃を思い出すのは、なかなか難しいことですが、多くの方は元旦に「今年は〇〇を

頑張るぞ！」と何かしらの目標を立てたのではないでしょうか。 

私の場合は、多忙（個人的にあたふたしているだけですが…）な生活で、当初の目標が何であっ

たか、忘れてしまいました。目標は忘れてしまいましたが、この半年間、どのように過ごしたかは

振り返ることができます。振り返ることで、これから残りの半年をどのように過ごしていこうか、

考えていきたいと思います。『まだ半年もある！』さらには、『年度末までには、まだ９か月ある！』と考

え、新たなチャレンジをしていきます。いずれにしろ何かをする時に、「もう遅い」ということはあ

りません。「思い立ったが吉日」です。無計画ではいけませんが、チャレンジ精神は忘れずにいきた

いと思います。 

 


