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——— 学校運営協議会を開催しました ———
１１月５日（木）に、第１回学校運営協議会を開催しました。例年は、年度当初の４月に開催していまし

たが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために開催を延期していました。本校がコミュニティ・スクー

ルになって６年目になりました。コミュニティ・スクールは、学校、家庭、地域が、協働しながら子どもた

ちの豊かな成長を支えていく「地域とともにある学校づくり」を進める仕組みです。
協議会では、今年度の学校経営や教育課程についてご承認をいただくとともに、取組について確認を行い

ました。本来であれば、「地域清掃活動」、「防災訓練」、登校中にゴミを拾う「ピックアップ登校」、「夏祭

りボランティア」、「文化理解科の学習」、「冬のもちつきボランティア」などの取組を行うのですが、今年

度はすべて中止せざるを得なくなりました。学校はこのような中でもできることはないか考え、工夫しなが

ら教育活動を行っていることを説明しました。委員の方からは、地域の中で子どもたちを見ていく場をつく

っていきたいという心強いお言葉をいただきました。今後、学校、家庭、地域が協働した取組ができるよう

知恵を出し合っていきたいと思います。今年度の学校運営協議会は、あと２回実施する予定です。

——— 体力テストの多くの種目で全国平均を上回りました ———
全学年を対象に行った体力テストの結果が出ました。この体力テストについては、一昨年度から「すば

らしい成長・躍進」が続いています。

学校では、「学力向上プラン」を作成して実践することで、子どもたちの確かな学力の向上をめざしてい

ます。体力の向上についても「体力向上プラン」を作成し、子どもたちが日常的に運動を行い、健康的に

過ごせるようになることをめざしています。具体的な取組は、保健体育科が中心となって、授業の中で競

技ごとの特性に応じたウォーミングアップを行い、技能の習熟を図ったり、持久走の記録をランキングに

し、運動に対する意欲をもたせたりするなど工夫しています。

＜体力テスト結果：全国と本校の平均値比較＞

◇「○印(網掛け)」は、全国平均より本校の平均値が優れている種目です。 ※ 本校は７月に測定
男子 女子

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年
１ 握力 本校 ○ 26.46 ○ 31.04 ○ 35.07 ○ 23.04 ○ 24.52 ○ 26.15
[kg] 全国 23.94 30.39 34.81 21.85 24.32 25.71

２ 上体起こし 本校 ○ 26.49 ○ 30.10 ○ 32.58 ○ 23.64 ○ 25.38 ○ 26.24
[回] 全国 24.63 28.26 30.35 21.34 24.43 25.21

３ 長座体前屈 本校 ○ 46.56 ○ 51.96 ○ 49.24 ○ 46.33 ○ 52.27 ○ 49.99
[cm] 全国 39.97 45.31 47.89 44.14 47.39 48.66

４ 反復横とび 本校 ○ 54.30 ○ 58.31 ○ 62.15 ○ 48.91 ○ 53.22 ○ 55.38
[点] 全国 50.32 54.19 56.85 46.77 48.71 49.51

５ ２０mｼｬﾄﾙﾗﾝﾃｽﾄ 本校 69.80 80.35 94.48 47.31 57.23 61.98
[回] 全国 73.19 90.40 96.80 54.07 64.45 62.66

６ ５０m走 本校 ○ 8.33 7.77 7.60 9.08 8.79 8.73
[秒] 全国 8.42 7.77 7.42 8.93 8.59 8.53

７ 立ち幅とび 本校 ○ 196.37 ○ 210.99 ○ 222.87 ○ 177.21 ○ 185.88 ○ 187.48
[cm] 全国 182.78 203.56 215.59 168.32 176.45 177.11

８ ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 本校 ○ 19.47 ○ 21.54 23.75 ○ 12.83 13.49 14.02
[m] 全国 18.39 21.40 24.26 12.09 13.92 14.65

＜男子＞

◎ ８種目中、１年は７種目、２年は６種目、３年は５種目が全国平均を上回る。

＜女子＞

◎ ８種目中、１年は６種目、２、３年は５種目が全国平均を上回る。
＜全体＞

◎ 全体的に全国平均を超え、高い値が出ている。

◎ 特に「反復横とび、立ち幅とび」が全学年で全国平均を上回る。

△ 全体的に「２０ｍシャトルラン、５０ｍ走」を苦手としている。

健やかな体をつくるためには、日常的に行う適切な運動が不可欠です。今年度も生徒の発達段階に応じて、

様々な運動を行っています。子どもたちが自分の体力を知り、より高めようとする意欲をもつよう指導して

いきたいと考えています。ご家庭でも、健康的な生活や日常的な運動についてお話しいただきますようお願

いいたします。


