
 

 

 

 

 

 

◇新年を迎えて◇ 
2024年がはじまりました。皆さん、今年もよろしくお願いします。年末年始はどのよう 

に過ごしましたか。初詣に出かけましたか？お雑煮は美味しかったですか？皆さんそ 

れぞれに楽しい思い出がたくさんつまった冬休みだったと思います。 

さあ、気持ちを切り換えて、今日から後期後半のスタートです。夏休みのときのように 

「休み気分が抜けない」なんて、時間を無駄にしている場合ではありません。心も体も 

急いで学校モードに切り換えましょう。後期後半は、２年生へと進級するための準備期 

間です。まだ、実感はわかないかもしれませんが、あと３ヶ月もすれば、皆さんの後輩となる新１年生が入学し、

「○○先輩」と後輩たちから呼ばれる立場となります。そのためには学習面でも生活面でも先輩らしく行動できる

ようにならなければなりません。３月２２日の修了式まで学校に来る日数は、休日を除けば２ヶ月間もありません。

そんな短い期間だからこそ、しっかりと目標を立て、進級する準備を怠ることなく進めていきましょう。 

 

◇健康一番◇ 
湿度も気温も低い冬場は、呼吸器の免疫力が低下しがちなので、コロナウイルスやインフ 

ルエンザウイルスに感染しやすくなります。免疫力を低下させないよう、十分な栄養摂取と、 

睡眠が重要です。また石鹸による手洗いをしっかりと行い、手で目や口を触らないようにする 

ことにも気を付けて、感染しないようにしましょう。ウイルス予防には、手洗い・うがい・マ 

スクの着用が一番です。また、マスクで口元の湿度を保つのも効果的ですが、喉が空 

気の乾燥でカサカサになっていたら要注意。ウイルスに感染しやすくなってしまうので、 

適度に喉を潤すために、冬でも意識的に水分補給を行い予防していきましょう。 

 

 ◇リーダー研修会を終えて◇ 
  冬休み中の１２月２５日に生徒会リーダー研修会が行われました。前回のリーダー研修会では、リーダーの心

構えやどんなリーダーになってほしいかなど、いろいろなことを学習 

しました。今回は、３月に行われる生徒総会にむけて生徒会全体や 

各委員会の年間目標などを中心に話し合いを重ね、原案を作りまし 

た。現在も、今後の専門委員会の準備や年間計画作り、具体的な活 

動の内容の検討などに一生懸命に取り組んでいます。 

「生徒会」とは、生徒全員の組織であり、その代表が生徒会役員で 

す。皆さんも委員会や係の活動に積極的に参加して役員をしっかり 

と支え、学業院中学校をさらによい学校にしていってください。 

◇１月行事予定◇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇保護者の皆様へ◇ 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。日頃から本校の教育活動にご理解とご協力 

いただき誠にありがとうございます。後期後半は、３回もテストが行われます。 

１月は冬課題テスト、２月は学力診断テスト、期末テストです。しっかり計画を立てさせて試験勉強に取

り組ませます。子どもたちが充実した学校生活を送れますように、職員一同、力を合わせて頑張っていき

ます。今後とも温かいご支援をよろしくお願いいたします。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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