
☆ 　太宰府市
だ ざ い ふ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について　～テーマ献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

～　 ☆
　太宰府

だ ざ い ふ

市
し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが給食
きゅうしょく

をとおして食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に

付
つ

けることができるように、毎日
まいにち

ねらいをもって献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。今年度
こ ん ね ん ど

は、毎月
まいつき

次
つぎ

のようなテーマ

を設
もう

けています。給食
きゅうしょく

を食
た

べることで楽
たの

しみながら様々
さまざま

なことを学
まな

んでほしいと思
おも

います。

  食育
しょくいく

の日
ひ

である１９日
にち

前後
ぜんご

に、太宰府市
だ ざ い ふ し

でとれ 　朝
あさ

ごはんにおすすめ 　かみごたえのある 　子
こ

どもたちに不足
ふ そ く

る食
た

べ物
もの

や昔
むかし

から食
た

べられてきた料理
りょうり

を知
し

らせ の献立
こんだて

をとおして、 食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れ、よく しがちな栄養素
えいようそ

である

たり、太宰府市
だ ざ い ふ し

と姉妹都市
し ま い と し

や友好
ゆうこう

都市
と し

との結
むす

び 朝
あさ

ごはんの役割
やくわり

や かんで食
た

べることを 食物
しょくもつ

せんいを積極
せっきょく

的
　てき

つきや歴史
れ き し

を知
し

らせたりします。 望
のぞ

ましい朝
あさ

ごはんの 体得
たいとく

させます。かむ に取
と

り入
い

れます。

内容
ないよう

について知
し

らせ 効果
こ う か

も知
し

らせていき

ます。 ます。

　日本
にほ ん

各地
か く ち

の風土
ふ う ど

に 　世界
せかい

各国
かっこく

の食文化
しょくぶんか

　こどもの日
ひ

や冬至
と う じ

、 　献立
こんだて

は当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

　事前
じ ぜ ん

に、おかずや

根付
ね づ

いた食文化
しょくぶんか

の や特徴
とくちょう

、料理
りょうり

などを 節分
せつぶん

など、昔
むかし

から受
う

け の時間
じ か ん

までひみつに デザートを2～3種類
しゅるい

特徴
とくちょう

、特産品
とくさんひん

、料理
りょうり

に 紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

では 継
つ

がれてきた行事
ぎょうじ

食
しょく

しておきます。人気
に んき

が の中
なか

から、栄養価
えいようか

や

ついて紹介
しょうかい

します。 子
こ

どもたちが食
た

べや の由来
ゆら い

や食文化
しょくぶんか

に ある料理
りょうり

やデザート、 好
この

みを考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

で

太宰府市
だ ざ い ふ し

の友好
ゆうこう

都市
と し

すいようにアレンジを ついて紹介
しょうかい

します。 季節
き せつ

の果物
くだもの

が登場
とうじょう

選
えら

びます。

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。 加
くわ

えています。 します。

　太宰府市
だ ざ い ふ し

の姉妹都市
し ま い と し

であるプヨ郡
ぐん

がある韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。プルコギは牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

いますが、

☆デジプルコギ☆ デジプルコギは、「豚肉
ぶたにく

」を使
つか

います。「デジ」とは韓国語
か ん こ くご

で「豚
ぶた

」のことです。

＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ ＜作
つく

り方
かた

＞

豚肉
ぶたにく

（スライス） ２００ｇ ①　白
しろ

ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り、にんにくとしょうがはすりおろす。Aの調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせる。

白
しろ

ねぎ 40g ②　Aの調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて混
ま

ぜておく。

にんにく 少々
しょうしょう

③　フライパンにサラダ油
あぶら

とにんにく、しょうがを入
い

れ、火
ひ

をつけて香
かお

りを出
だ

す。

しょうが 少々
しょうしょう

④　②に豚肉
ぶたにく

を加
くわ

えて炒
いた

める。

サラダ油
あぶら

小
こ

さじ１ ⑤　豚肉
ぶたにく

に火
ひ

が通
とお

ったら、白
しろ

ねぎを加
くわ

えて炒
いた

める。

いりごま 大
おお

さじ１ ⑥　白
しろ

ねぎがしんなりしてきたら、Aの調味料
ちょうみりょう

といりごまを加
くわ

えてからめる。

コチュジャン 小
こ

さじ1/３ ※調味料
ちょうみりょう

は、お好
この

みで調整
ちょうせい

してください。

砂糖
さ と う

小
こ

さじ１ ★人参
にんじん

やピーマンなどを加
くわ

えてもおいしいですよ。

しょうゆ 小
こ

さじ１

酒
さけ

小
こ

さじ１

２年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

は10日
と お か

（水
す い

）、1年生
ね ん せ い

は１８日
に ち

（木
も く

）から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。

４月　きゅうしょくだより
太宰府市
だ ざ い ふ し

学校
が っ こ う

給食会
きゅうしょくかい

だざいふの日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

） 朝
あさ

ごはん献立
こんだて

かみかみ献立
こんだて

食物
しょくもつ

せんい献立
こんだて

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より

郷土
きょうど

料理
りょうり

世界
せ か い

の料理
りょうり

行事
ぎょうじ

食
しょく

お楽
たの

しみ献立
こんだて

リザーブ給食
きゅうしょく

（1人分） 熱量 141kcal たんぱく質 8.4ｇ 食塩相当量 0.3ｇ

A

食育ピクトグラム


