
7月５日たなばた（7/7）

７月５日（金）

しそ麦ご飯 牛乳

星のミンチカツ

オクラのおかか煮

天の川汁

日曜日、７月７日は、七夕です。七夕は、織姫と彦星が1年

に一度だけ天の川を渡ってあうことができるといわれてい

ます。

江戸時代に端午の節句などのような「五節句」に加えられたそうで

す。

給食では、星形のミンチカツや、断面が星形のおくらをつかった

り、、魚そうめんと星形の麩で天の川をイメージした七夕汁などで

七夕を表現した献立にしました。

七夕の日に向けて短冊に願い事を書いたり、夜は、空を見上げて

みたりするのもいいですね。

☆国立天文台によると8月の方が天の川が見やすいそうです。

給食室より


