
行事食：十五夜

９月１７日（火）

麦ごはん 牛乳

里芋のそぼろ煮

ごもくじる

月見団子

給食室より

昨日は、十五夜（中秋の名月）でした。1年のうちで月

が一番美しく見える日です。とてもきれいな月がでてい

ましたね。十五夜の日は、すすきや、里芋、団子などを

お供えして、作物の収穫をお祝いしていました。

昔は、道端ですすきをとることができましたが・・・

今日の夜も、まだきれいな月が見えると思うので、

ぜひ、空を見上げてみてください。


