
９月２０日だざいふの日

９月２０日（金）

むぎごはん 牛乳

ホキフライ梅タルタルソース

あちゃらづけ

とうがんのすまし汁

給食室より

太宰府で梅と言えば、太宰府天満宮の飛梅ですね。

市の花にもなっています。その梅にちなんで、梅を使った

献立です。

太宰府市の調理員さんが考えた献立で、梅とエッグケ

アマヨネーズ、豆乳、玉ねぎでタルタルソースを作ります。

1年生の子は「梅はうめぇ～！」とダジャレが出るほど

おいしかったようで喜んで食べていました。

レシピは9月のおたよりに載せているので

よかったらお家でもチャレンジしてみて

ください。


