
だざいふの日

１０月１８日（金）

しいたけのミートどんぶり

牛乳

じゃがもちと卵のスープ

ぶどうゼリー

給食室より

10月のおたよりにレシピをのせている「しいたけの

ミートどんぶり」でした。昨年の料理コンクールで太宰

府市の調理員さんが考えた献立です。

しいたけはJA筑紫のゆめ畑太宰府さんより納品して

いただきました。とてもきれいなしいたけで、切るのが

もったいないくらいでした。

洋風の味付けで食べやすく、子どもたちもペロリと食

べていました。ごはんにかけて食べると、

いつの間にかご飯がなくなっていました。


