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やれば伸びる！ 
～「目標」を「現実」に変えるために とにかくやってみる～ 
 
 今日から後期が始まりました。「よし、やるぞ！」という前向きな気持ちになっていま
すか？次にみなさんが迎える式は「卒業式」です。今まで遠くにあった「卒業式」が、つ
いに目前まで迫ってきました。卒業式ではどんな自分になっていたいですか？卒業式をど
んな気持ちで迎えたいですか？これからの過ごし方で、半年後の自分が決まります。 
 さて、いよいよ卒業後の進路を選択します。「○○高校に進学したい」という「目標」
をはっきり定めることになります。そして、その目標を「現実」に変えるために残り半年
の時間を大切に使わなくてはなりません。 
 そこで、みなさんの「やる気」が高まることを願って言葉を紹介します。 
 
○目の前の小さなチャンスをつかむと 大きなチャンスがやって来る 
 誰にでも、目の前には、いくつもの小さなチャンスが隠れている。 

 小さなチャンスに全力でトライしてみる。 

 小さなチャンスの後ろには 必ず大きなチャンスが待っている。 
                                      
○無駄な努力はない 成果は出ずとも 成長している 
 毎日努力を続けているのに、なかなか成果が出ないときがある。 

 しかし、人は毎日、目に見えない成長をしている。 

 見えない成長をしていると思えば、努力は楽しくなる。 

 １日だけ努力しても何も変わらない。毎日努力すれば、すべてが変わる。 
 
○競争は 他人とするものではなく 「昨日の自分」とするもの 
 昨日できなかったことを、今日できるようになるのが成長。 

 常に成長し続ける人が最も強くなる。競争とは、自分の成長を楽しむこと。 
 
○できるかできないか ではなく やるかやらないか 
 「やる」と決めたら、「どうしたらできるか」だけを考える。 

 そうすれば、「できること」しかなくなる。 
 
○自分を小さくしているのは自分 自分を大きくするのも自分 
 人間が大きくなるとは、「できる」と思うことを増やすこと。 

 小さくなるとは、「できない」と思うことを増やすこと。 

 「できる」と思うか、「できない」と思うか、それは自分の考え方しだい。 
 
○やってない人ほど｢やっている｣といい やっている人ほど｢やってない｣という 
 目標が低いと、努力したつもりになることができる。 

 高い目標に向かって頑張っている人たちは、自分が「努力している」とは思っていない。 

 「まだまだ努力が足りない」と思って、努力を続ける。 
 
○「いままで」より「いまから」 
 「あのとき、もっと勉強しておけばよかった。」「これまで無駄な時間をたくさん過ご
してしまった。」 しかし、それらはみんな「過去」。 

 たとえ、どんなに後悔するようなことがあったとしても、新しい人生が今日から始まる。 



◎いかなる才能も 努力には勝てない 
 運に恵まれた人々はいう、「誰よりも努力してきてよかった。」 

 天才といわれる人々はいう、「誰よりも努力してきてよかった。」 

 奇跡を成し遂げた人々はいう、「誰よりも努力してきてよかった。」 
 
 努力は才能のあるなしにかかわらず、やろうと思えばできるもの。 

 努力したくないとき、人はできない理由を「才能」のせいにする。しかし、本当にやりたい

夢があるとき、人はできない理由を、自分の努力が足りないだけと考える。 

「『夢』が『現実』に変わる言葉」福島正伸：著より 
 

できるからやるのではなく、やるからできるようになる 
 

 
 
第４１回文化発表会 10/24(金) 

 
残響燦華（ざんきょうさんか） 

～魅せよう 太西星だけの輝きを～ 
 

放課後練習が始まり、いよいよ文化発表会が近づいてきました。昨年２年生での合唱は、
どのクラスも本当に素晴らしい合唱を披露することができました。いよいよ中学校での最
後の合唱コンクールになります。「体育会」と同じく、クラスの仲を深め、つながりを強
めるための行事にしていきましょう。そして、３年生として後輩達、先生達、保護者の方
々の心に残る歌声を響かせてください。 
 それぞれのクラスで、どんな合唱が完成できるのか楽しみにしています。 
  実行委員をはじめ各クラスのリーダーのみなさんを紹介します。 

 
☆実行委員長： ☆副実行委員：  

 
 曲名 実行委員 指揮者 伴奏者 

１組 はじまり     

２組 信じる     

３組 蒼鷺     

４組 走る川     

５組 ヒカリ     

全校合唱 「あすという日が」   

 
保護者のみなさまへ 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 短い秋休みが終わり後期が始まりました。通知表や学習の記録をもとにお子さまと

どのような話をされたでしょうか。 

 義務教育も残すところ６ヶ月となりました。進路選択そして卒業に向けて、いよい

よ本格的な準備に入ります。ご不明な点やご心配なことがありましたら遠慮なく担任

にご相談ください。 

 また、24日(金)には文化発表会が行われます。お忙しいとは存じますが、子どもた

ちの合唱やステージ発表などを見に来ていただければ幸いです。 

 今後ともよろしくお願いいたします。 


