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学力診断テストに向けて 
～「目標点数」を掲げ、皆で「行動（努力）」しよう ～ 

 

  期末考査が終わりました。夏課題テスト、期末考査の結果はどうでしたか？目標点数を

達成できた人、よかったですね。次のテストでは少しだけ目標を上げて、その分少しだけ

努力を増やしてみてください。 

 残念ながら目標点数に届かなかった人、成長のチャンスがやってきました。どこに課題

があるのか、何が原因なのかを自分の中に見つけてください。勉強への向き合い方、授業

中の姿、家庭学習の取り組み方、計画の立て方、時間の使い方など、どこかに原因があり

ます。その原因を改善すれば、次のテストでは目標達成に近づくことができます。そして、

これこそがあなたの成長になります。くれぐれも「他人のせい」や「環境のせい」にしな

いでください。成長できなくなりますから…。 

 

できないことがあるから 成長がある 
わからないことがあるから 発見がある 

 

 さて、次は「学力診断テスト」です。「はぁ～、またテスト…」と嘆いても仕方ありま

せん。あなた達は受験生です。気持ちを切りかえて、前向きに進んでいくしかないのです。 

 この「学力診断テスト」は ９/3０(火) と 1０/３０(木) の２回にわたって行われます。

この２回のテストで私立高校や公立高校への「合格の可能性」を判断します。福岡県内の

ほとんどの中学３年生が受験する重要なテストです。 

 テストの形式や内容は「福岡県公立入試問題」に合わせて作られます。各教科  60 点 

満点で５教科合計 300点満点。時間は 50分(英語はリスニングをふくむ 55分)です。 

  参考として、昨年(現高校１年生)の福岡県全体の平均点数を紹介します。 

 

 国語 数学 社会 理科 英語 合計 

９月 28.8 30.2 30.8 29.8 27.0 146.6 

1０月 28.7 24.3 33.2 30.5 27.6 144.3 

 

 各教科とも平均点数はおおよそ 30点でした。半分の点数をとった人が福岡県の平均点、 

偏差値でいうと 50になっています 

 今回の学力診断テストの平均点数(福岡県)も、おおよそ各教科３０点、５教科合計 150

点と考えていいと思います。 

 

 そこで、次のポイントを参考に、まずは自分の「目標点数」を考えてみましょう。 

 



  ・合計 150 点が偏差値 50 

  ・行きたい高校、気になる高校の偏差値を調べる 

  ・その偏差値をもとに、目標合計点数(300 点満点)を決める 

  ・合計点数が約｢６点｣上がると偏差値が｢１｣上がる 

    ※ちなみに 100 点満点では、約｢10 点｣ 

  ・得意、苦手を考えて各教科の目標点数を決める 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 目標点数を決めたら、目標達成に向かって「行動（努力）」です。これが最も重要です。
目標点数を決めただけでは目標点数をとることはできません。 
 授業の中で、昨年の学力診断テストの問題に取り組んでいきます。真剣に問題を解きま
しょう。解き終わったら丁寧に採点して「今の自分の力」をつかみ、自分の弱点を明らか
にするのです。そして、どの内容の点数を伸ばしていくのか勉強する内容をしぼりましょ
う。さらに、教科書・ワーク・問題集など、何を使って勉強していくのか（何をやるのか）
を決めましょう。これを５教科すべてについてやりましょう。 
 あとは「やる」と決めたことを最後までやり通すだけです。 
 
 
 
 
 
 
 
  間違えた問題やわからなかった問題が「できる」ようになることで点数が伸びます。 
わからない問題は友達や先生に教えてもらって「わかる」に変えましょう。でも、わかっ
たからといって「できる」かどうかは別問題です。大事にしなければならないのは、「わ
かったこと」を「できる」ようにする。 
本当に「できる」ようになるのは、「自分で勉強をくり返したとき」だけです。本当に

伸びるのは、家に帰って１人で勉強するときだけだということを覚えておいてください。 
 「自分の力でできるまで何度でも続ける」そういう「しつこさ」が大切なのです。 
みなさんの「行動」に期待しています。 

 
 

受験勉強は個人戦でありません。「団体戦」です。 
自分が努力することで、自分のまわりに努力する人が増えます 

「感謝の気持ち」を大切に、仲間同士助け合って生活し、勉強することによって、
大きな力を作り出そう！ 

 
 
※ 授業の中でも、「学力診断テスト対策」を行っていきます。「質問」や「お願い」が
あれば遠慮なく先生達に相談を！できる限りのサポートをします。 

 

Ａ君 

目標合計点数 180 点、国・英が苦手、社が得意 

国 30 点、英 30 点、数 35 点、理 35 点、社 50 点 

 
Ｂさん 

目標合計点数 240 点、数が得意、社が苦手 

数 54 点、社 40 点、英 50 点、国 48 点、理 48 点 

 

偏差値「49」→合計「144 点」 

   「50」→  「150 点」 

   「51」→    「156 点」 

      「52」→  「162 点」 

   

     

【例】数学が苦手だけど 30点取りたい。 

 (勉強する内容) ①大問１の計算問題 ②１次関数 

 (何をやるのか) ①授業での小テスト…間違えた問題を解けるようにする 

            ②２年生のワーク「１次関数」をもう一度やる 

             ③自主学習講座のやり直し（１～５コース） 


