
 「冬を越すために南に向かう雁が、Ｖ字型の編隊を組んで飛んでいくのはなぜか？」 

 雁は、リーダーを中心に V 字の形を描きながら、40,000km 

の遠い旅に出ます。 

 先頭に立って飛ぶリーダーの羽ばたきは、上昇気流をつくり 

出し、後ろにいる仲間が一羽で飛ぶときよりも 71%も軽く飛べ 

るように、支える力を与えます。 

 雁は、遠い旅の間ひたすら、声を出し合います。 

 その声は、激しい嵐の中でも先頭に立って飛び続けるリーダーへの『応援のメッセージ』

です。先頭のリーダーは疲れてきたら最後尾に回り、その後ろの仲間が前に出ます。 

 雁の 40,000km にわたる『遠い旅』は仲間との支え合いにより『可能』になります。 

 旅の途中、一羽が病気にかかったり、疲れたりして脱落すると、二羽が助けるために 

群れから離れ地上に降りてきます。その二羽は仲間が元気になり飛べるようになるまで 

一緒に付き添って、群れに戻ります。 

 

                           Ｎｏ，７ 
 

                           令 和 ７年 ８月 ２５日 

                           太宰府市立太宰府西中学校 

                           文 責 ： 江崎 彰泰 

 

受験勉強は団体戦 
～ 「雁

がん

の群れ」のように助け合い、支え合う ～ 
 
 夏休みが終わり、いよいよ学校生活が始まりました。夏休みは暑い日が続きましたが、
規則正しく生活し、計画的に勉強することができたでしょうか。夏休みに努力したことを、
夏課題テスト、期末考査で発揮してください。 
  さて、部活動のない学校生活が始まります。「部活動生」から「受験生」へと変わった
のです。いよいよ本格的に受験勉強に取り組んでいくことになります。 
  そこで、これからどのように学校生活を送り、どのように受験勉強に取り組んでいくべ
きかを考えてもらうために、「雁の群れ」に隠されている秘密を紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  雁ってすごいですね。 
 仲間同士、助け合って飛ぶことによって大きな力を作り出し、一羽では考えられないく
らい遠くまで飛んでいくことができるのです。 
  人間も同じだと思います。同じ志を持ち、同じ目標に向かって一緒に進む人がいると、
信じられないくらいのパワーを発揮できるのです。 
 
 「『いじめ』や『仲間はずれ』のあるクラスでは、ボーダーラインの子ども達がことご
とく不合格になるんです。逆に『みんなで頑張ろう！』という雰囲気のクラスは、同じボ
ーダーラインの子ども達が、みんな合格するんです。」 
 
 これは、ある先生の話です。みなさん、どう思いますか？勉強って、個人戦ですよね。
自分さえ頑張ったら結果が出せると思いませんか？ 
  実は、「みんなで頑張ろう！」という雰囲気のクラスの人は、「自分はみんなで頑張っ
てきたこのクラスの一員だ。」という思いがあります。その思いが、いざ本番のときに自
分の最高の力を発揮させるのではないでしょうか？ 



 「自分の居場所があるかないか」というのは大きなことです。雁の群れと一緒です。 
 もちろん、これは受験勉強に限ったことではなくて、部活動も、仕事も、それから家族
も一緒だと思います。仲の良いチーム、仲の良い職場、仲の良い家族だったら、みんな最
高の力を発揮できるのではないでしょうか。お互いに「ありがとう」と言い合えるような
雰囲気があれば、お互いのことを認め合って最高の力を出し切ることができると思います。 
 だからこそ、「感謝の気持ち」を大事にしてほしいのです。 
 
 これからは勉強が中心の学校生活となります。勉強
が得意な人は、積極的に教え役を引き受けてくださ
い。記憶は「他人に教える」ときに最も定着するとい
われています。教えることで相手の役に立つと同時
に、自分の記憶力が高まります。 
苦手な人は、遠慮せずにわからないことを聞いてく

ださい。教えてもらうことは、自分の理解につながる
だけでなく、相手の記憶を定着させることになるので
す。 

「教えてくれてありがとう」        【ラーニング・ピラミッド（記憶に残る学習活動）】 
「わかってくれてありがとう」 

 日々の勉強を通して感謝の気持ちを広げ、クラスの仲を深めてほしいと思っています。 
また、当たり前だと思っている生活の中にこそ、ありがたいことがたくさんたくさん隠

れています。友達に「おはよう」って言えること、毎日帰って寝る家があること、勉強で
きること、親や家族がいろいろと心配してくれること…。そういう「当たり前の生活」が
どれほどありがたいか。 

 
 

受験勉強は個人戦でありません。「団体戦」です。 
「感謝の気持ち」を大切に、仲間同士助け合って生活し、勉強することによって、

大きな力を作り出そう！ 
 
 
九州大会出場 おめでとう！！ 
 
 水泳  400m個人メドレー 5位 
      【筑前地区大会 優勝、福岡県大会 準優勝】 
 
うめのみ杯（太宰府市英語暗唱・スピーチ大会） 
 
 暗唱の部 優秀賞  
 
筑前地区中学生吹奏楽コンクール 
 
 吹奏楽部 銀賞 
 
保護者のみなさまへ 
 
  夏休みの教育相談では、暑い中お越しくださりありがとうございました。 
 夏休みが終わり、子ども達は進路先を見据えて本格的に勉強と向き合う学校生活を迎え
ます。夏休み同様、規則正しい生活づくりと健康管理を引き続きお願いいたします。 
 

 


