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熱闘（ガッツ） 
～太西星としての誇りを胸にスイッチを入れ  

仲間と熱き闘志を燃やせ！～ 
 

  昨日、ブロック結団式があり、いよいよ連休明けから体育会練習が始まります。今年は、中学

校最後の体育会、そして最上級生としての体育会です。  

 ３年生がどのような姿で練習に取り組むのかが重要です。話を聞く姿、気をつけの姿

勢、練習に取り組む姿、後輩への声のかけ方などあらゆる場面での３年生の姿で体育会

の雰囲気がつくられ、体育会の善し悪しが決まります。 

 

 

 みなさん一人一人の姿が３年生全体の姿になります。リーダーはもちろんのこと、リ

ーダー以外の一人一人がいつも自分の行動に責任を持つことが求められます。リーダー

の指示にいち早く反応したり、大きな声で返事をしたりして、リーダーに必要以上の苦

労をかけないようにすることが大切です。いろいろな動きを覚える早さも下級生と同じ

では困ります。いち早く覚えて、下級生に教えてあげる。声も、動きもすべてです。 

 すべてのことが３年生次第で変わっていくのです。それがリーダー学年なのです。 

 
☆リーダー学年として３年生全員に心がけてほしいこと  

 

 

 

 

 

 

☆リーダーのみなさんへのお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 練習から一生懸命やりきるのです。仲間のため、ブロックのために大きな声を出し、
きびきび動き、シャキッと姿勢を正すことが素晴らしいことであり、かっこいいことで
す。そして、一生懸命やったからこそ生まれる喜び、真剣にやりきったからこそ湧き上
がる感動を皆で味わいましょう。 

 

 

・一人一人(クラスの仲間、後輩)を大切にすること 

・一つ一つのことに力を出し切ること(練習、自分の種目、自分の仕事) 

・真面目に取り組んで失敗した人を責めない集団になること 

・努力する過程を何よりも大切にしながら、優勝という結果を目指すこと  

・まず自分から動く。そして自分が見本になる。(大きな声、機敏な動き、正しい姿勢) 

・常に周りのことを考えて行動する。 

 （運動が苦手な人、身体的にハンディがある人への支援や配慮）  

・きついときこそ、前向きな言葉だけを使う 

・ブロックの仲間を信じ、みんなを楽しませ、感動させる。そして、一緒に感動する。 



☆体育会実行委員 

実行委員長  

副実行委員長  

総務  

学級担当＜会場＞  

学習担当＜招集＞  

文化担当＜放送＞  

生活担当＜演技観察＞  

保給担当＜記録＞  

美化担当＜用具＞  

☆体育会リーダー 

 赤ブロック（１組） 黄ブロック（２・３組） 青ブロック（４・５組） 

ブロック長    

副ブロック長    

ブロックリーダー    

パネル長    

パネルリーダー    

☆種目責任者 
100ｍ走    バラエティ走  

プラスワンリレー  男子リレー  

女子リレー  ブロック対抗リレー  

 

ゴールデンウイークの課題 

国語：３年 GW 課題（漢字）【キュビナ】 数学：数学３年へのとびら 

社会：GW 課題プリント１枚（B４裏表） 英語：GW 課題プリント５ページ（B４） 

理科：ワーク(ノートに記入)を進めておくこと ※5 月 2 日分の生活ノート 1 ページ 

 

保護者のみなさまへ 
 

 先日の授業参観、学年懇談会へのご参加ありがとうございました。 

子ども達は、これから毎日部活動と体育会の練習で疲れて帰ってきます。十分な

休養がとれるよう、睡眠と食事へのご配慮をお願いします。  

 


