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義務教育最後の一年の始まりです 

～ 自分の力を出し切る。そして、新しい仲間と助け合いながら 
ともに成長する ～ 

 

  いよいよ３年生としての１年が始まりました。これからの１年間は、  

今までとは違った１年間となります。それは、人生で初めて進路の分
ぶん

岐
き

点
てん

に

立つからです。来年の今頃、みなさんは義務教育を終えて社会に出て行き

ます。この１年間をどう過ごすかで人生が変わっていくと言っても過言で

はありません。これから 5年後、10年後、20年後みなさんはどのような

大人になっているのでしょうか？それを方向づけるのが、この３年生での１年間なので

す。どうか自分の将来を真剣に考え、１日１日を大切に過ごしてほしいと思います。 

 

  さて、新しいクラスになりました。みなさんの教室にはいろいろな思いや特長をもっ

た人が集まってきました。友達と過ごすのが楽しくてたまらない人、部活動や生徒会活

動に熱中している人、読書が好きな人、運動や勉強が得意な人、逆に苦手な人、やっと

の思いで学校に来ている人、つらい気持ちで授業を受けてきた人、不安で不安でたまら

ない人…。これから卒業までこのメンバーでクラスをつくります。クラスの仲間は、感

覚も違えば育ってきた環境もそれぞれ違います。お互いに近寄って、違いを越えてわか

り合おうとする心をもちたいものです。そして、勝ち負けや優劣を競い合うのではなく、

それぞれが自分の能力を活かして自分の力を出し切る。できる人ができない人をカバー

する。そんなクラスにして欲しいのです。 

 クラスはみなさん１人１人の力でつくられます。１人の行動やことばが、クラス全体

に影響を与えます。１人が勉強すること、あいさつすること、掃除をすること、ほほえ

むこと、それがクラス全体の雰囲気になるのです。自分が｢ありがとう｣と感謝し、｢ごめ

んなさい｣と反省すれば、｢ありがとう｣や｢ごめんなさい｣のことばが広がっていきます。

自分が力を出し切れば、隣の人も力を出し切ろうとします。そして横の人や前の人も…。

自分が力を出し切れば、力を出し切る仲間が集まってきます。 

自分という１人の行動がとても大切な価値をもつのです。 

 

 仲間は困難に挑
いど

んでいく勇気を与えてくれます。 

 仲間はつらい気持ちや不安な気持ちを
いや

癒してくれます。 

 中学校生活最後の年、素敵なクラスづくりを自分の行動から 

スタートさせましょう！ 

 

 

 

 

 

人は足りないからこそ助け合える 

助け合い、励まし合い、支え合いながら 

力を合わせる温かい学年をつくろう！ 



 
 

(１)周りの人の｢役に立つ｣小さな何かをしよう 
毎日の生活は、互いに協力しあうことで成り立っています。｢お互いさま｣なのです。生活する

ことは他人の世話になることであり、同時に自分も人の役に立つということです。｢役に立つ｣と
いっても、決してたいしたことではありません。ちゃんとあいさつしたり、ほほえんだり、ちょっと手
伝ってあげたり…とか、そういった小さなことです。そうすることによって、相手の気持ちを穏や
かにさせたり、気分よくさせたり、喜ばせることが｢役に立つ｣ということではないでしょうか。  
本当の｢充実感｣は、人の役に立ったり、人に頼られたりときに初めて感じることができます。

何かの｢役に立とう｣という気持ちになれば、他人を不快、不愉快、不満にさせる言動はなくな
ってきます。 

 
(２)｢夢｣や｢目標」をもとう 
   日々の生活は、自分次第で素晴らしいものにすることができます。自分がどんな「夢」や「目
標」をもつかで、その日から意識が変わり、行動が変わり、生き方が変わり、得られるものまで
変わるのです。そして、もっとも大切なことは、｢夢｣や｢目標｣に近づくために「今できることからや
る」ことです。   

(３)いつも｢相手の気持ち｣や｢未来の自分の姿｣を想像しよう 
  いつも相手の気持ちを想像しよう。未来(１週間後、１ヶ月後、半年後、一年後…)の自分の姿
をイメージしよう。そして、その場、その時、自分が何をしなければならないのかを考えて行動し
よう。                       

(４)｢人｣や｢物｣に素直に感謝しよう 
  自分が気づかないところでも誰かが自分を支えてくれているから毎日を過ごすことができま
す。自分だけの力では何もできないということを知らなければいけません。 

   ｢ありがとう｣｢おかげさま｣という感謝の心が大切です。   

(５)自分の思い通りにならないことを、｢他人のせい｣｢環境のせい｣にしない 
    他人と過去は変えられません。自分の｢外｣にあるものは変えることができなくても、自分の
｢中｣を変えていくことは可能です。うまくいかない原因を自分の｢中｣に見つけ、改善していく。  
それこそが『成長』です。 

 

 
明日８日(火)の連絡             ４月当初の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 お子さまの進級おめでとうございます。進路決定という大切な一年間を担当することに

なり、３年部職員一同、責任の重さを感じております。子ども達が希望する進路へ少しで

も近づけるよう、学年職員全員で尽力してまいります。 

 本年度も皆様方のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 9(水) 第 41 回入学式 ※2・3 年生臨時休業  
10(木) 生徒会オリエンテーション 
14(月) NRT テスト ※部活動仮入部開始～21 日 
15(火) 全国学力・学習状況調査(理) 
16(水) 尿検査提出〆切 
17(木) 全国学力・学習状況調査(国・数) 
18(金) 発育測定 
22(火) 部活動発足会 
25(金) 授業参観、PTA 総会、学年懇談会 
30(水) 体育会結団式 

☆8:15 登校 

①学習・生活集会 

②学年集会 

③教科書配付  ※ネームペン 

④学活 [学級開き] 

 ～昼食～ ※弁当持参 

⑤入学式準備 

 ※15:00 下校予定(部活動中止) 


