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冬休みの勉強 
～ 「自分を磨くため」「人の役に立つため」の勉強を ～ 

 
いよいよ明日から冬休みに入ります。今年最後の学校生活をきちんと締めくくることが

できたでしょうか？ 
 さて、冬休みを迎えるにあたって、みなさんにとって大切な９月からの４か月間を振り
返ってください。進路決定に向け、自分を見つめ、しっかりと考えた生活ができたでしょ
うか。中学校生活も残り少なくなってきました。限られた時間の中で、さらに自分自身を
磨き成長させるためにも反省は必要です。過去を振り返って反省できる動物は人間だけで
す。よくなかった点、できなかった点を見つけて改善しましょう。また、成果が出てきた
ことをさらに伸ばすことも反省の一つです。自分自身を振り返って、今後に生かしてほし
いと思います。 
 ところで、みなさんはテストの点数を上げるために必死に努力していると思いますが、
欠席や遅刻、ルールやマナーを守ること等は、社会に出ると点数以上に重要視されること
になります。学校での勉強(学習)は、教科の勉強だけでなく、社会で通用する力をつける
ことが大きな目標です。「あいさつ」や「礼儀」、集団の中での「マナー」、「望ましい
友人関係」、「思いやり」、「きまりを守る」こと、「人の役に立つ」ことなど、さまざ
まなことを身につけていかなければなりません。このことはみなさんが高校に進学しても
大切にされていくでしょう。人間としての心を磨き、よりよく成長することが勉強なので
す。 
 以前、学年だよりで「『勉強』は何をするための道具なのか」、「勉強によって手に入
るもの」について書きました。勉強は「工夫する力」や「忍耐力」を鍛え、「記憶力」「判
断力」「応用力」を磨くことで「脳を活性化」し「自信」を手に入れることができます。
また「素直な心」を学ぶことができ、「いろいろな人の気持ちがわかる」ようにもなりま
す。そのことを意識して勉強すれば、教科の勉強も知識や知恵を身につけると同時に、自
分の心を磨いていることになります。 
 

『受験勉強』＝『自分の心を磨く』『人の役に立つ』 
 
  この冬休みは、入試に向けて必死に勉強することと思います。途中で投げ出したくなっ
たり、集中できなくなったりすることがあるかもしれません。そんなときは、「高校に合
格する」ためだけの勉強ではなく、「自分の心を磨く」「人の役に立つ」ことも目的にし
ながら努力を続けてもらえるとうれしいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

◯早寝・早起き、規則正しい生活を心がけ、体調管理をしよう。 

◯計画的に勉強しよう。（参考：24時間３分割勉強法) 

◯「お金」と「時間」を大切に使おう。  

◯進んで家の手伝いをしよう。 

◎携帯電話・スマートフォンは家庭や社会のルールを守って使用しよう。 

 ※SNSの使い方には十分気をつけよう。 

 



  机・椅子を入れてくれたみなさん、ありがとう！ 
 
12/22（月）の朝のことです。朝早く登校した人がワックスがけで廊下に出していた机

と椅子を教室に運び入れていました。自分の分だけではなく、自分のクラスの他の人の分
まで次々と…。２組の Oさん、４組の Nさんは４０人分をほぼ一人で入れてくれました。
時間とともに登校する人が一人二人と増え、皆自主的に運び入れ始めます。２組、４組、
５組が入れ終わった頃、１組と３組の人が登校してきました。すると、２組、４組、５組
の人たちが、１組と３組の手伝いへ…。机と椅子が無くなった廊下は綿埃で
汚くなっていました。すると、ほうきを手に廊下を掃く人が…。 
誰に言われるでもなく、自分から進んで動いてくれたみなさん、本当にあ

りがとうございました。 
みなさんの気持ちのよい行動と姿のおかげで、爽やかな月曜日の朝になり

ました。 
  

 誰も見ていないときの行いが問われている  
 
あるお坊さんのお話です。 
お寺での修業時代、何が一番辛かったかというと、過酷な座禅や滝に打たれるような修

行よりも、毎朝の“そうじ”だったそうです。 
毎朝早く起きて、決められた掃除場所をきれいにしていくのですが、そのときは誰も監

視していないので、サボろうと思えばサボれる状況だったのです。 
誰も見ていない中、寒い冬もはやく起きて掃除をし、誰も評価してくれない中やり続け

る！これが一番の修行だったと言います。 
 
誰も見ていないときに、どんな行動をするのかが、人生の分かれ目。 
どんな状況でも、自分を律することができる人がいます。 
きちんと朝早く起き、顔を洗い、歯を磨き…、人が見ていようが、見てい

まいが、関係なく自分がやるべき事をやる。やらなければいけないことをやる。 
誰も見ていなくても、コツコツと努力を重ね、他人を喜ばせ、正直で約束を守る。そう

いう人が成長し、人から信用され、成功していくのですね。 
 

 

 

 

 国語 ・書写ブック ・漢字プリント 10 

社会 冬休みの課題（冊子） 

数学 ワーク P９６～１１７ 

理科 ワーク～P91（ノートに記入） 

英語 ワーク P61～９５ 
語順トレーニング P２２～２８ 
  音楽 「応援ソング創作」の作品と説明文 

 技術 ・タイピング練習 ・練習課題No,3 
 
保護者のみなさまへ 
 
 明日から２週間の冬休みとなります。この冬休みの過ごし方は、入試を迎える子ども達
にとって非常に重要となります。勉強に打ち込むことはもちろんですが、健康管理と規則
正しい生活を心がけるよう、ご家庭でご指導いただきますようお願いします。スマホや
SNSの使用状況の把握もお願いいたします。よいお年をお迎えください。 

１/８(木) 始業日の連絡 

【時間割】 ９：１５ 校門通過 

①全校集会 ②学活 ③授業 ※３限後給食 

④授業  

※15：１０ 帰りの会終了予定 

【持ってくるもの】 

 ○宿題１/８提出分  ○上靴  ○生活ノート  

 ○筆記用具 ○タブレット・電源コード 

○エプロン・マスク（給食当番） 

冬休みの課題 


